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ปกป้องเดก็จากภัยบุหร่ีไฟฟ้า  
 

คณะท ำงำนวิชำกำร ของศูนยว์ิจัยและจัดกำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.)  ผศ.ดร.วรรณภำ   
นำรำเวช อำจำรยป์ระจ ำคณะสำธำรณสขุศำสตร ์มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร ์กล่ำวว่ำ จำกกำรทบทวนงำนวิจยั
ผลกระทบของนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้ำ พบว่ำกำรไดร้บันิโคตินจำกบุหรี่
รวมถึงบหุรี่ไฟฟ้ำในเด็กและเยำวชนมีผลต่อทัง้รำ่งกำย พฒันำกำรดำ้น
สมอง ท่ีมีผลตอ่จิตใจ อำรมณ ์ และสงัคม โดยนิโคตินท ำใหเ้กิดกำรเสพ
ติดและเป็นอันตรำยอย่ำงยิ่งต่อสมองท่ีก ำลงัพฒันำของเด็ก โดยสำร
ดงักลำ่วกระตุน้สมองใหพ้รอ้มท่ีจะใชส้ิ่งเสพติดอ่ืนๆ ตำมมำ นอกจำกนี้
ยงัท ำใหเ้กิดควำมผิดปกติของอำรมณ ์ กำรควบคมุอำรมณท์ ำไดน้อ้ยลง   
มีพฤตกิรรมท่ีกำ้วรำ้วรุนแรง ขำดสมำธิและสมรรถนะในกำรเรยีนรู ้ หำก
มีกำรรเิริ่มใชน้ิโคตินตัง้แต่ในวยัเด็ก กำรเสพติดจะเกิดไดส้งูและเรว็กว่ำ
เม่ือเปรียบเทียบกับวยัผูใ้หญ่  นอกจำกนีพ้บว่ำระหว่ำงบุหรี่ไฟฟ้ำกับ
บหุรีท่ั่วไปในปรมิำณนิโคตนิเท่ำกนั ระดบัของนิโคตินในกระแสเลือดผูส้บูบหุรี่ไฟฟำ้มีระดบัสงูกวำ่ผูท่ี้สบูบหุรี่ทั่วไป 
นอกจำกนิโคตินแลว้ในบุหรี่ไฟฟ้ำยงัมีสำรเคมีอ่ืนๆ เช่น ไดเอธิลีนไกลคอล,  ตะกั่ว,  แมงกำนีส, สงักะสี, ปรอท,  
สำรหนู, แคดเม่ียม ในปริมำณท่ีส่งผลเสียต่อร่ำงกำยอย่ำงต่อเน่ือง เช่น กำรเปลี่ยนแปลงของเซลลใ์นระบบ
ทำงเดินหำยใจ ผนงัและถงุลมโป่งฟอง รวมทัง้กำรเปลี่ยนแปลงของเซลลใ์นปอดเป็นเซลลม์ะเร็ง หลอดเลือดตีบ 
ผนงัหลอดเลือดแข็งและเปรำะง่ำย มีผลใหค้วำมดนัโลหิตสงูขึน้  นอกจำกนี้ยงัไม่พบกำรศึกษำวิจยัทำงคลินิกท่ี
เป็นระบบอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร ์เปรียบเทียบกลุ่มศกึษำและกลุม่ควบคมุ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูเชิงประจกัษ์ยืนยนัว่ำ
บุหรี่ไฟฟ้ำมีควำมปลอดภยั และมีประสิทธิภำพ ในกำรใชเ้ป็นทำงเลือกใหม่ของผูส้บูบุหรี่ในกำรลดอนัตรำยหรือ
เลกิสบูบหุรีท่ั่วไป อยำ่งท่ีมีกำรกลำ่วอำ้งผิดๆ 

 

ผศ.ดร.วรรณภำ กล่ำวว่ำ ดังนั้น ครอบครวั ชุมชน สังคม และหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ควรตระหนักถึง

ผลกระทบท่ีสะสมต่อร่ำงกำยน ำไปสู่โรคเรือ้รงัต่ำงๆ และท่ีส ำคัญคือผลต่อพัฒนำกำรสมอง ท่ีมีผลต่อจิตใจ 

อำรมณ ์และสงัคม ในเด็กจำกกำรเสพติดนิโคตินในระยะยำว  ทกุภำคส่วนตอ้งมีกำรประชำสมัพนัธ์ใหค้วำมรูแ้ก่

เด็กและเยำวชนถึงพิษภยัของนิโคตินในบหุรี่ไฟฟำ้  รวมทัง้บงัคบัใชก้ฎหมำยท่ีมีอยู่แลว้อยำ่งจรงิจงั กบัผูท่ี้ลกัลอบ

กระท ำผิดกฎหมำย  
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